莫光顾“捡相因”，健康才是硬道理
（拍哈桌子，换成摆龙门阵的架势，语气亲近又带点心疼）
各位叔叔伯伯、嬢嬢婶婶，今天我们来摆一哈关于“省钱”的龙门阵。我晓得，你们这代人，最懂得勤俭持家了，一分钱恨不得掰成两半用，菜叶子都要多炒两盘，这份持家本事，我们年轻娃儿是赶不到。佩服！但是啊，我今天要悄悄咪咪跟你们说个吓人的事：你们在有些地方省的那些小钱，搞不好要让你存了一辈子的养老钱，一夜之间“洗白”！身体还要跟着遭罪，太划不到了！
为啥子这么说喃？我给你们摆几种常见的“省钱”昏招：
第一昏招：“分啥子你我嘛，一起用！”
“哎呦，老伴的修脚刀，我顺手用一哈，个人再买一个，好浪费嘛！”千万要不得！你晓得不，艾滋、丙肝、乙肝这些病，可以通过血来传。你想哈，万一脚上有个小口子，或者用别个的牙刷把牙龈刷出了点血丝，病毒是不是就悄悄咪咪过去了？你省了一把修脚刀钱，十几二十块。你要是因此遭了丙肝，是，现在有药医得好，治愈率95%以上，但吃药两三个月下来，医保报了个人还是要花钱噻！你算一哈，这是省了还是亏到唐家沱去了？
第二昏招：“路边摊，相因（便宜）！”
“诶，街边边穿个耳朵眼，比店里便宜一半！”“那个师傅纹眉才收80，走，去整一个！”嬢嬢、姐姐，这个相因捡不得！你想，那些针啊、刀刀儿，消毒到底干不干净？纹身、穿耳洞、拔牙这些要见血的操作，一定要去正规医院！为啥子？那些不正规的地方，万一针头上带了艾滋病毒、丙肝病毒，你这点“相因”就把病买回家了！你省了百把块钱，可能换来一个要天天吃药、一辈子甩不脱的病，比如艾滋。这是人生最不划账的买卖！
第三昏招：“老夫老妻了，别整这些过场咯。”
[bookmark: _GoBack]有些老辈子觉得，“都是几十年的夫妻了，还用啥子套套哦，麻烦又费钱。”这个想法危险得很！不戴安全套的同房，是传艾滋病、梅毒这些性病最主要的途径，丙肝也可能这样子传。年纪大了，抵抗力不如年轻人，万一感染，更恼火。你省了一个套套钱，几块钱。要是真的染上性病，跑医院、打针、吃药，花钱又花时间，人还恼火得很。万一……染上艾滋，那就更具体了，要终身吃药控制，虽然能像正常人一样生活，但那是一辈子的事，经济和心理负担好重嘛。咱们这一辈子，风风雨雨都过来了，把儿女拉扯大，把家撑起来。现在好不容易到了该享福的时候，最怕的是什么？最怕的就是身体突然出个大问题，自己遭罪不说，还把一家人的生活节奏全打乱了。你说，为了省这几块钱无保护的同房，冒这么大的风险，是不是算得“太精”了，反而算遭了？
所以说，各位老辈子，我们一辈子“抠抠搜搜”，不能在关乎身体健康、性命攸关的事情上“大方”啊！省下的都是“芝麻”，未来可能把“西瓜”乃至整个“瓜田”都搞落了，连本人都要搭进去。
那真正的聪明做法是啥子喃？
1. 预防，是本钱最少的“投资”。一个安全套才几个钱？它能帮你挡掉好多病，这个投资回报高得很。像拔牙、穿耳洞这些可能出血的操作，就去正规医院，多花点钱，买个安心。私人物品各人用各人的，这是不花钱的好习惯。
2. 检查，是最聪明的“摸底”。光看外表，咋个能看出人家身上有没得啥子毛病嘛？只有去抽血查了才晓得真相。有过那些“喝花茶”、找相好之类危险行为的，或者心里不踏实的，可以去做个检查。艾滋有个窗口期，你等到满一个月再去查，结果是阴性的话，基本上就可以松口气了。再稳当点，满三个月再查一回，要是还是阴性，那就彻底撇脱了，放一百个心！梅毒丙肝很多人没感觉，更要主动查。现在方便，一次抽血可以查好几样。这个检查费，比起以后天文数字的治疗费，简直是毛毛雨。早晓得，早安心，早想办法。
3. 早点医，才是真正的“止损”。千万莫拖！莫觉得没得症状就算了！得了丙肝，莫怕，现在的新药，吃两三个月，95%以上能断根，医保还能报。早医好，免得拖成肝硬化、肝癌，那时候医起来，花钱多不说，人遭罪得嘛。得了像淋病、梅毒这些性病，赶紧去医，抗生素能治好。拖到不医，花钱更多，更老火。就算是艾滋，早发现、早吃药控制，也能活到老，生活质量不差。拖，才是把“小问题”拖成“倾家荡产”和“恼火一辈子”的罪魁祸首！
所以，各位会过日子的老辈子，我们把算盘打得更长远点。真正的“划算”，是在该花钱保命、买平安的地方，绝不抠门。在可能惹来大祸的小钱上，绝对不省。做个检查，搞清楚自己身体，这个钱值得花。身体邦邦硬，不吃药不打针，不用给医院送钱，才最安逸。
咱们辛辛苦苦一辈子，图的不是省那几个小钱，图的是阖家团圆、安享晚年。要学会“花小钱，防大病，早点医，保平安”。要是心里还不踏实，明天就去社区卫生中心做个免费咨询，求个安心。这才是对自己、对屋头人最负责任的做法。你们说，是不是这个理嘛？
（笑嘻嘻作揖）好，龙门阵摆完了，祝各位老辈子，身体健康，吃嘛嘛香！

