青春莫“踩雷” 谈“艾”不色变
各位同学，大家好！是不是觉得艾滋病离我们大学生，就像离火锅里的清汤锅一样远？觉得那是“别个”的事情？醒醒，朋友些！它可能就藏在你半夜刷到的“附近的人”里头，或者你上周喝麻了之后断片的那个KTV包间卡卡角角里。

先摆一哈我们大学生的“情感状态”。有些同学，那恋爱频率，比食堂阿姨的手抖得还频繁。今天跟“法学の王”看银杏，明天和“体育の狼”跑操场，后天又在社交软件上划到一个“灵魂契合”的陌生哥哥/姐姐。频繁更换伴侣，搞多线操作，还特别热衷于“无保护一夜情”这种“极限运动”。尤其是男同学之间，无保护的行为，现在是学生里最恼火的感染渠道。这不是你在游戏里头抽卡，抽错了还能重来。你这是真人版“扫雷”，踩中了，人生版本可能直接更新到“困难模式”。你还以为对方是啥子“纯情小白花”？结果人家的社交圈，可能比春熙路口子还要复杂！

（模仿刷手机动作，用川普说）

“诶，划到个同城校友？头像还是个阳光帅哥/清纯妹子，动态都在分享小众乐队和影展……有点东西嘛。”

私聊一下，“诶，同学，周末有空出来喝杯咖啡不？九眼桥河边那家。”

从“嗨”到“开钟点房”，速度之快，堪比高铁从东站到南站。感情基础？不存在的，上头只需要一瓶“梅见”。但同学，你点碗甜水面都还要看店家调料正不正宗嘛！一个健康状况完全未知的网友，你就敢“坦诚相见”？你这个胆子，拿去应付体测800米，早就及格了！社交软件能帮你“闪约”，但绝不附带“健康体检报告”。你的身体，不是“特种兵式旅游”的打卡地，拍个照就可以撤了。

再说经典场景：班级聚会、社团庆功，喝麻了。“再来一轮！真心话大冒险！”玩嗨了，摇骰子、喝酒，游戏尺度越来越大，人的边界感越来越模糊。理智？判断力？早跟着一杯杯晕头转向下了肚，看对面坐的室友，都眉清目秀得像“玉林小酒馆最靓的崽”。这时候理智在哪里？在九眼桥的府南河头漂起走咯！要是再有个不靠谱的递过来点“新式糖糖”：“来，尝一口，感觉要上天。”你一“上天”，直接穿越。第二天在陌生的床上醒来，脑壳痛得像被驴踢了，只记得零星的碎片和……关键的遗忘——“我们用了‘小雨伞’没得？！”看嘛，酒精和那些东西，不会让你变成超人，只会让你变成“脆皮大学生”，防御清零，任人宰割。等你清醒，游戏存档已经覆盖，悔不当初啊！

好，说完这些“惊心动魄”的，说点“岁月静好”的。爱美，人之常情。想去纹个当下最流行的“野生眉”，打个“耳骨钉”，辣妹风走起。但你要是图便宜，去找那种路边摊摊或者工作室消毒不严的……哦豁，那就不是“美丽”，是“霉运”了。艾滋病毒可以通过血液传播。你想的是“精致妆容”，病毒想的是“完美宿主”。这可比网红店排队三小时，结果味道翻车的落差，还要绝望一百倍！所以，找有资质的、器械严格消毒的地方，这不是精致穷，这是对自己负责。

我是觉得，性这个东西，可以很美好，但它应该像我们四川火锅一样——底料要对，食材要鲜，火候要稳。不能光图一时之辣、一时之爽，结果第二天“菊部地区”有雨。感情和责任，就是那个“对的底料”。做负责任的性决定，说白了就两条路：要么，就像钟情于一家火锅店一样，认定一个口味，彼此专一，且都确认身体“干净”；要么，只要有不确定，就请把“安全套”这个“油碟”打巴适，全程用到位。这不叫扫兴，这叫“安全与美味并存”。

那如果心头还是虚，之前有过高风险操作，咋个办？不要自己吓自己，在宿舍床上躺起，打开手机搜索“艾滋早期症状”，越看越觉得自己全中，可以直接准备遗嘱了——打住！早检查，早晓得，早轻松，早治疗。​现在检查方便得很，很多疾控中心、社区医院、社会组织都有免费快速检测服务，就像去海底捞等个位一样简单（可能还没那么吵）。如果莫得事，恭喜你，获得一张“健康重生体验卡”，以后请好生珍惜。如果真的……不幸遭了，也绝对不等于人生完结撒花。马上开始正规治疗，现在的药效果之好，就像开了“医保外挂”，可以帮你把病毒压得测不到，一样可以继续读书、吃火锅、追星，未来也有希望有健康的娃娃。按时吃药，把病毒压制到检测不到，你也就几乎不会通过性传给别人了。这是科学，不是安慰。

最后，也是最想说的：不歧视别个，是我们能送出的最巴适的温暖。艾滋感染者，他们不是妖怪，可能就是给我们打菜的食堂小哥，或者一起上选修课的同学。他们需要的是药，是我们的平常心。一起上课、吃饭、摆龙门阵，甚至吃火锅，根本不得传染！你的一个不加掩饰的笑容，可能就是帮他熬过艰难时刻的那口“红汤”，劲道，给力。

所以喽，让我们用知识武装自己，莫当“铁脑壳”；用清醒对待每一杯酒，莫当“憨憨”；用责任对待每一次心动，莫要“拉稀摆带”。用我们四川人的耿直和热心肠，去对待身边的每一个人。

青春宝贵，就像限量版的火锅底料，不要因为一次“乱下菜”，或者一次“冷漠旁观”，就毁了这一锅好汤。祝大家生活麻辣，但永远平安！

